
 上谷の丘 
 

「いただきます」の意味 
～ 食べるとは、自分以外の命をいただくこと 

食べることの意味と命の循環をみんなで考えていきたい ～ 
 

世界の食糧事情が大きく変わっています。もはや大量生産・大量

消費・大量廃棄の時代ではないのです。私たちは本当に必要な食べ物

をよく考え、選び、決して無駄にしないサイクルをこれから真剣に考

えていく必要があります。ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の考え

方・捉え方によれば、「日本人は食べ物をどんどん捨てている」それ

でいて「日本人は食糧自給率は低い」ということです。これは単純に

考えれば「食べ物は外国からお金で買っちゃえ。買ったからには食べ

るのも捨てるのも自由。」ということです。世界では飢えで亡くなっ

ていく子供たちはいまだに多いのです。私たちが見ていない・見え

ていないから実感としてないだけです。私たちにできることは「可

哀そう」で済ますことではなく、まずは日本で無駄になる食べ物をいかに減らすか。という

具体的な努力だと思います。ＳＤＧｓでは１７の目標のうち２番目に「飢餓をゼロに」と掲

げています。      ◆ ２月のお話朝会 抜粋 ◆ 

今回は「いただきますの意味」について話します。 始めは「いただきます

とは命をいただくということ」です。①魚や豚肉、鶏肉はもともとは生きて

いた魚、豚、鶏です。 ②米や野菜も同じ。生きています。 ③それを食べ

ることで私たちの命も続きます。 次に「いただきますとは感謝するという

こと」です。 ①生き物の命に。 ②生き物を育てた自然や育てた人たち

に。 ③それを運び、調理した人たちに。 最後に「食べ物を大切にしま

しょう」です。 ①食べ物は大切な命そのものです。 ②動物は食べ物を大切にしています。 

 ③モズという鳥はエサを木の枝に刺して冬を迎えます。上谷っ子は本物を見ました。 

 （③これが右上の写真です。各クラスで担任の先生に説明してもらいました。） 

               お願い … 
ＧＩＧＡスクール構想準備の一環として各クラスに据え置きの「液

晶ディスプレイ」の設置を考え、現在進行中です。もしご家庭に処分

を考えている液晶テレビがありましたら、学校までご連絡ください。 

必要な大きさ・台数は「液晶テレビ５０型（２台）」「４０型程度（３台）」です。 

連絡先 上谷小学校 ☎０４９－２８３－１９１１ ぜひとも、よろしくお願いします。 

坂戸市立上谷小学校 学校だより 

令和３年 ２月 ８日 ＮＯ．２４ 

文責 校長 柴﨑 利美 

児童数１９１名（２月 ８日現在） 

学校教育目標 

笑顔で 

かしこく 

たくましく 
～ 本当の笑顔と学びがある学校を ～ 

（ 「モズのはやにえ」 
グランドの藪で見つけたもの ） 



メッセージ届いた！「思い」が返ってきた！ 
 代表委員会が中心となって進めた

近隣医療施設への応援メッセージを

前々号で紹介しました。その返事が返

ってきました。若葉病院からです。 

文面を紹介します。 

「上谷小学校の皆さん、心温まる応援

メッセージありがとうございます。～

私達若葉病院では、患者さん職員みん

ながコロナにならないように頑張っ

ています。皆さんからいただいたメッ

セージによって私たちのパワーが補

充されました。ありがとうございます。 皆さんもコロナにならないように手洗い、マスク

をしっかりしてください。皆さんの行動が自分自身はもちろん、お友達や家族を守ることに

なります。 若葉病院一同」 （昇降口の廊下に掲示）  

「人から人への思い」は、打てば響く。打てば返ってくるのです。小学生と大人という関

係ではありますが、そのつながりが感じられたのはとてもうれしいことです。若葉病院の皆

さん、子供たちの「とてもいい学び」に繋がりました。ありがとうございました。 

 

 

 

３ 月の行事予定 

【生活目標】物を大切にしよう 

  ○自分のものには必ず名前を書こう ○みんなのものを大切に使おう 

１日（月）通学班編成会議 一斉下校 

２日（火）第５回ＰＴＡ運営委員会 

     劇団「風の子」演劇鑑賞 

５日（金）６年生を送る会 

８日（月）一斉下校 

１５日（月）一斉下校 

１８日（木）普５ 卒業式予行 

１９日（金）普５ 

２０日（土）春分の日 

２３日（火）普４ お別れ式（４校時） 

 給食最終日 卒業式準備（４５年） 

２４日（水）普３ 卒業式 門出式 

 １～５年臨時休業日 

２５日（木）普３ ６年臨時休業日  

２６日（金）普３ 修了式 一斉下校 

         ６年臨時休業日 

２９日（金）学年末休業日～４／１春季休業日～ 

４月６日（火）新６年準備登校 

  ８日（水）入学式・始業式 

（３月１０日２０日３０日は、ノーゲーム・ノーテレビ・ノースマホデーです） 

《３月の給食費引き落としは、５日（金）、１５日（月）になります》 

 


