
上谷の丘 
 

防災の月 ９月 
～ 備えと用心 困難なほど笑顔で励ます上谷っ子 ～ 

  

緊急事態宣言が９月末日まで延長されコロナ禍中ではありますが、 

では災害はお休みかというとそうではありません。９月３日（金）の

避難訓練では「竜巻」発生を想定した訓練を行いました。県の事例を

基に話しました。また、お話朝会では「避難の仕方」について話し、書

きとってもらいました。以下の通りです。 

 校長先生から竜巻について説明します。 

 竜巻？あまり聞いたことのない名前ですね。上谷っ子の皆さんは小さい竜巻を見たことが

あると思います。公園で落ち葉がクルクル巻き上がるのを見たことがありませんか？グラン

ドで風がクルクル吹いて砂が上の方に飛んでいるのを見たことがありませんか？「あーあれ

か」と思う人がいると思います。実は大きい竜巻も仕組みは同じで、地上にあるものを壊し

てビューンと空の彼方へ飛ばしてしまう力を持っています。 

 埼玉県では平成２５年９月に越谷市近辺で大きな竜巻が発生し、約９００戸のお家が壊さ

れました。屋根が飛ばされたり、ガラスが割れたり、家ごと倒れてしまったのです。越谷市

内の小学校中学校も大変な被害を受けました。 

この時は市の教育委員会の人が事前に大型竜巻を発見して、各学校に連絡したため大人も子

供もけがをした人はごく少人数で済みました。 

 では、どうやって竜巻を発見できるのでしょうか。①竜巻が発生する時は積乱雲（もくも

くした雲）が大きくなり、その後、雲も周囲も真っ暗になります。②雲の底から地面に太い

ロープのような渦巻雲ができます。③ゴーっというジェット機のような音がして、エレベー

ターに乗った時のように耳が痛くなります。 そうなったら、どうするのでしょう。そう、

今日のように窓やカーテンを閉め窓から離れてください。そして丈夫な机の下に隠れ、体を

小さくして頭を守るのです。では、外にいる時、竜巻が来たらどうしますか。まず、頑丈な

建物に入って、体を小さくして頭を守ることです。物置やプレハブ、テントなど、軽い建物

には入らないこと。電柱や大きい木の陰は倒れる危険があるので近寄らないこと。近くに逃

げる場所がない時は、くぼみなどに身を伏せて、両腕で頭を守ること。 

竜巻はあっという間にやってきます。そして、大きい被害だけ残して、あっという間に行

ってしまいます。小学生でも今説明した通り、早めに危険に気付き、声を掛け合って避難す

る行動力が大事なのです。以上のことを頭に入れて、今日の避難訓練、しっかりと取り組ん

でください。Ｐｓ．高橋先生から。２００６年に中小坂「アーリーバード」を竜巻が直撃し、

支柱が多数倒れたとのお話をいただきました。屋根の瓦も飛んだそうです。万一の際は、今
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日の訓練をよく思い出してほしいと思います。 

 

            ９月のお話朝会より（抜粋） 

～ ９月は防災の月です。今回は「避難の仕方」について話します。 

 はじめは、「火事の時」 １．非常口を確認しておきます。万一の

時はそこから外へ出ます。２．火で焼け死ぬよりも、煙を吸って死

んでしまうことが多いです。 ３．マスクやタオルを口に当て、姿

勢を低くして逃げます。 

次は「地震の時」１．すぐに机やテーブルの下に隠れ、頭を守ります。２．火を消します。 

３．逃げられるよう、ドアや窓を開けておきます。 

最後に「洪水の時」１．少しでも高い所へ逃げます。同じ建物なら２階以上に逃げます。 

２．家から出る時は、歩いて避難します。３．水があふれた川や道路を見に行きません。近

づきません。 ～ 

       てまけん を合言葉に 

新型コロナ対策のために、保健の菅原先生と県費事務の棚橋さんで、

上谷っ子がなじめる意識啓発のマスコットキャラクターを考えてくれまし

た。「てまけん」です。て…手洗い。ま…マスク。けん…検温・健康観察の略

です。新型コロナ対策はまだまだ続きます。てまけん、ご家族でもぜひ話題

にしてください。さて、検温と言えば毎朝昇降口前で継続中です。これまで

（9/13現在）３７℃をわずかに超えた児童が１名（再検温で登校可）で、発熱した状態での

登校はありません。ご家庭での健康観察、検温実施の賜物です。あらためて感謝いたします。

今月いっぱい続けますので、引き続きよろしくお願いします。 

 

１ ０ 月の行事予定 

【生活目標】見通しをもって行動しよう 

○丁寧な言葉づかいをしよう 

４日（月）３年国語科授業研究 

５日（火）第３回ＰＴＡ運営委員会 

６日（水）クラブ 

 スタディウィーク～６日（水） 

１１日（月）一斉下校 

１３日（水）１２年生活科探検 

     （高坂こども自然動物公園） 

１４日（木）連合記録会 ５６年  

１８日（月）６年修学旅行（予定）１日目 

１９日（火）６年中学旅行 ２日目 

２０日（水）６年４時間授業 

２６日（火）５年校外学習（スキップシティ） 

 

＊現時点での予定です。新型コロナ等の状況により変更があります。 

（１０日２０日３０日は、ノーゲーム・ノーテレビ・ノースマホデーです） 

《１０月の給食費引き落としは、５日（火）、１５日(金)になります》 

（ てまけん ） 


